
メディアス体育館おおぶ第一サブアリーナ

小学生

先着４０名

無料

室内シューズ、水分補給できるもの、タオル

令和８年１月１４日(水)～１月２１日(水)

※電話での申込受付は致しておりません。

※申込み後のキャンセルだけは直接電話でお願いします。

講師 エニスポ  アスリート陸上講師

問い合わせ先 　　　　OBUエニスポ　0562-47-0241（月～土　9：00～12：00）

申込期間

　　　 大府市スポーツ協会・OBUエニスポ共同体（大府市指定管理者）

 申込方法
エニスポホームページから直接申込
※定員に達し次第、申込み画面を終了します。

　　「走る」ことは誰でもチャレンジできるスポーツです。
　　また走る動作はどのスポーツにおいても必須な要素となります。
　　正しい走り方を知ることが楽しく・早く走るための近道です。
　　いろいろなスポーツの入り口として体験してみませんか。

令和８年１月２４日（土）
10：00～11:00（受付開始9：40）

※実技の教室となりますので運動しやすい服装でお願いします

主催

定員

参加費

持参品

日時

会場

参加対象

陸上トレーニング

“正しい走り方を身に付けて、楽しく・早く走ろう！”


