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①
親子ビクス
（田中陽子）

１０：１０
～１０：３０

②
フィットネス体操
（田中陽子）

１０：４０
～１１：００

③
やさしい新体操
（鈴木万由美）

１１：１０
～１１：３０

④
簡単ストレッチ
（塩澤恵美）

１１：４０
～１２：００

下記の賛助会員さまのご協力を頂いております。ありがとうございます。

　　大府ロータリークラブ 　　料理教室「キャロット」 　　（株）豊田自動織機　長草工場
　　株式会社　イマデン 　　愛協産業株式会社 　　（株）豊田自動織機　共和工場
　　(有)スポーツキューブ 　　(有)ナイル 　　（株）豊田自動織機　大府工場
　　株式会社　マルナカ 　　株式会社　浅井歯科技研 　　（株）ＳＰＧ

年少～２年生のメンバーで「ちょうちょ」を楽しく可愛く踊ります。

ポンポンを持ってチアリーダーとして踊る楽しさが伝わるようにがんばります。

中学の授業に組込まれたヒップホップ。たくさんのステップとリズムを楽しみます。

正しい歩き方と正しいストレッチを楽し
く体験してみましょう。

親子で触合いながら、ママ達はシェイ
プアップやストレス解消。

有酸素運動、筋トレ、ストレッチを一緒
に楽しく体験しましょう。

ボール・リボンを持っての運動で脳の
活性化になります。男女問いません。

０９：５０～０９：５５

０９：５５～１０：００

子供バレエ

チアダンス

ヒップホップダンス

０９：３０～０９：３３

０９：３３～０９：３６

０９：３３～０９：３９

０９：３９～０９：４２

０９：４２～０９：４５

０９：４５～０９：５０

リズミックチア幼児
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年中クラスのメンバーでチアダンスが大好きな友達ばかりで元気一杯踊ります。

年長～小学5年の33名で踊ります。リズムに合わせて楽しく「チアダンス！」

新体操①

新体操②

新体操③

リズミックチア

エニスポメンバーとエニスポ卒業生メンバーです。
お玉を持って「キッチンレディー」・スティックリボンを持って「元気にジャンプ」・リボン
作品「そよ風のリボン」です。
楽しく元気に踊ります。

大府市民体育館にて
１２月１日（日）開催！

１３：００～  新体操 
みなみ新体操クラブは日本代表を
輩出しているクラブです。代表して
高校生が個人演技「ボール」・「フー
プ」と団体演技「クラブ」を踊ります。 
 

１３：１５～  チアダンス 
こんにちは！エイチビートビーンズ
です。来年２月にフロリダディズ
ニーワールドで行われるチアダンス
の大会に協会推薦で出場します。 
前回に引続き呼んで頂き光栄です。 




