
        大府市総合型地域スポーツクラブＯＢＵエニスポ　  No．１１　  平成２８年７月３０日

 エニスポ　だより
　平成２８年度前期も会員の皆様のご支援により順調にスタートしております。
会員数も６月末時点で1,327名と前年度同期（1,139名）より188名増え、より多くの会員の皆さんに楽しんで頂いております！
今後も会員のみなさんと共に、より一層楽しんで頂ける教室運営を目指していきます！

編集・発行：ＯＢＵエニスポ

平成２８年３月１３日（日）　10:00～11:20　　アローブにて開催　　来場者約３５０名！　
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13.新体操

11.チアダンス 10.ヒップホップダンス

ＳＰＧチアリーディング

わんぱくリトミック

12.リズミックチア①

12.リズミックチア② 12.リズミックチア③

観客

25.バレーボール（小学生）

23.護身術（小学生親子）

16.わんぱくコーディネーション（幼児）

2.骨盤体操（一般）

1.ルーシー・ダットン（一般）

13.新体操（幼児）
17.ミニバス（小学生）

30.親子のふれあい教室（小学生親子） 6.いきいき体操（一般）



　　　　　優勝した安江さんは全日本

　　　　　選手権男子1万mで優勝した

　　　　　大迫選手へのプレゼンター役

　　　　　を務めた。

6/19パロマ瑞穂スタジアムの県大会に

参加標準突破した19名のエニスポアスリート

が出場し、高木さんが男子幅跳びで5位入賞 6/26パロマ瑞穂スタジアムでの

し、東海大会出場を決めた。また4年生女子 日本選手権サブイベントの招待400m

幅跳びで安江さんが優勝、寺戸さんが2位 リレーにエニスポ男子・女子チームが

高木さんが5位入賞を果たした。 出場。お疲れ様でした。

6/25大府市民体育館において、姿勢が日常生活

やスポーツ活動に及ぼす影響についての講習会

が開催されました。

個別面談で今まで気づかなかったアドバイスも有り

160名ほどの参加者に大変好評でした。

【対象：小学5・6年のミニバス経験者】

講師：西村真弓 【対象：一般】 講師：水谷豊

体幹（胸・腹・お尻等の筋肉）を簡単に効果的に 卓球・テニス・ドッチボール等のいろいろなボール

鍛えることができるやさしいコアトレーニング。 を使用し、本格的なスポーツをする前準備として

トレーニングで体幹を刺激すると基礎代謝が 7つのコーディネーション能力を

グングン向上し、痩せやすい体への変化が 高めるトレーニングです。 講師：竹内智江、他

期待できます。また、体幹が鍛えられると体 楽しく身体を動かして運動神経

の軸がしっかりして背筋が伸び美しい姿勢 の発達を促します。

（ボディ-）をキープできるようになります。

　　　【対象：小学2～４年生】

＊大府ロータリークラブ ＊料理教室「キャロット」 ＊（株）豊田自動織機　長草工場

＊株式会社　イマデン ＊愛協産業株式会社     島岡製作所

＊(有)スポーツキューブ ＊ (有)三栄興業所 ＊（株）ＳＰＧ

   大府造園土木(有) ＊株式会社　浅井歯科技研

玉ねぎ収穫 いちご狩り

エニスポミニバスに２年以上又は課外に入っている。

バスケットに対し前向きに・真剣に取り組むこと

ができ、上達を目指したい小学５・６年生。

簡単なルールを知っている、簡単なキャッチ・

パス・ドリブルができること。

下記の賛助会員さまのご協力を頂いております。ありがとうございます。

大根の収穫
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