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 エニスポ　だより
　平成２８年度後期も会員の皆様のご協力により順調に各教室を開催しております。
会員数も１月末時点で1,693名と前年度同期（1,426名）より267名増え、数多くの会員の皆さんにご支援頂いております！
今後も会員のご要望に耳を傾け、より一層喜んで頂ける教室運営を進めて参ります！

 2017年1月8日（日）に行われた

武豊ニューイヤー駅伝にて

ＯＢＵエニスポＡチームが

見事優勝！Ｂチームが６位入賞

しました！

【Ａチームメンバー】

１区　寺戸彩純、２区　中島愛 2017年1月29日（日）武豊ゆめたろうマラソンの

３区　米澤愛海、４区　片岡美晴 小学生女子の部で、寺戸彩純さんが見事優勝！

５区　寺戸彩結 寺戸彩結さんが２位でした。
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15.美ボディー体幹トレーニング（一般）
14.キッズフラダンス（幼児・小学生）

21.ボールコーディネーショントレーニング（小学生）

23.護身術（幼児・小学生）

18.スタイルアップヨガ（一般）

3.フィットネスサルサ（一般）

22.サッカー（幼児・小学生）

24.幼児体操（幼児） 27.エンジョイミニテニス（小学生）

8.リフレッシュヨガ（一般）



講師：西村真弓 【対象：一般】

講師：宮崎裕美　【対象：小学２～６年】 動く瞑想とも言われ、医学的根拠に基づいた

講師：伊藤美穂（有穂）　　　　【対象：一般】 全身を使い、いろいろな生き物に変身 エクササイズです。

バレエの基礎とエクササイズダンスで、美しい しながら、楽しく・気持ちよく体を動かします。 10回で気分が良くなり、20回で見た目が変り

ボディ-ラインになって若返りましょう。 姿勢を改善し、柔軟性を上げ、体幹を鍛え 30回で体の全てが変わると言われています。

ウェストや背中痩せに効果抜群です。 体をコントロールする力を養っていきます。 普段意識しにくいインナーマッスルを鍛える

ことで体のゆがみを改善し、無理のない正しい

姿勢へと導きます。自身の体調に合わせて

強度をコントロールすることができ、体力が

無いと思っている方でも気軽に楽しく参加

できます。

講師：相馬秀美　＆　至学館学生

【対象：年中～小１】

至学館の学生と一緒に、リズミカルな音楽

講師：余語ユミ子　【対象：年中～小２】 にのって楽しい動きや、いろいろな動きを

をしながらコーディネーション能力を高めて

ピョンピョン跳ぼうトランポリン！ 行きましょう。

トランポリンも体験でき、マットも使った体操や    【対象：一般】

いろいろな運動をしましょう。  大東小・横根体育館・吉田小・北山小

スポーツの基礎となる体幹が鍛えられます。 講師：塩澤恵美　【対象：年長～小２と親】  に続く５つ目のミニテニスクラブです。

楽しみながら身体作りをしてみませんか。 体操をベースにゲームや遊び、いろいろな動きも

取り入れ、楽しく親子で体力向上と体操

技能アップができる運動をしましょう。

①キッズフラダンス 年中～小学生

とき : 平成２９年３月１８日（土） ②リズミックチアダンス 年中～年長

18:30～19:30（予定）詳細別途 ③ヒップホップダンス 年長～小４

ところ : 大府市勤労文化会館 ④リズミックチアダンス 小１～小２

くちなしホール ⑤新体操 年少～小１

⑥チアダンス 小学生

さつま芋の収穫 　　　　　大根の収穫 人参の収穫

＊大府ロータリークラブ ＊料理教室「キャロット」 ＊（株）豊田自動織機　長草工場

＊株式会社　イマデン ＊愛協産業株式会社     島岡製作所

＊(有)スポーツキューブ ＊ (有)三栄興業所 ＊（株）ＳＰＧ

   大府造園土木(有) ＊株式会社　浅井歯科技研

下記の賛助会員さまのご協力を頂いております。ありがとうございます。

水曜10:45～

月曜16:30～

金曜10:45～

火曜16:00～ 土曜13:30～

土曜14:00～

金曜16:30～


