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 エニスポ　だより
　平成２９年度前期も会員の皆様のご協力により順調に各教室を開催しております。
会員数も4月末時点で1,436名と前年度同期（1,314名）より122名増え、数多くの会員の皆さんにご参加頂いております！
今後も会員の皆様といっしょになって、より一層楽しんで頂ける教室運営を進めて参ります！

編集・発行：ＯＢＵエニスポ
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27.エンジョイミニテニス（小学生）

25.バレーボール（小学生）

15-2.ピラティス（一般）

26.新わくわくスポーツ（幼児・小学生）

4-1.キッズ体操（小学生）

31.トランポリンも体験できる

体操教室（幼児・小学生）

17.ミニバスケット（小学生）

16.わんぱくコーディネーション（幼児）

10.ヒップホップダンス（幼児・小学生）
6.いきいき体操（一般）

7.親子ビクス（未就園児と親）

29.キッズいろいろスポーツ（小学生）

15-1.美ボディー体幹トレーニング（一般）

32-6.ミニテニスクラブ神田（一般）

5-1.楽やせ骨盤エクササイズ（一般） 5-2.アンチエイジングダンス（一般）



スポーツに手軽に触れて運動の楽しさを少し実感して頂き、その後の活動に役立てていこうという参加無料の親子向け各種教室を開催！

1回目5/14   足立歩さん 　　4回目7/8　　講師：安藤貴通

　「栄養講座」 　　　「親子体操＆運動」実技

　　　　　　　6/25　大阪で開催の全日本選手権にエニスポの道脇大斗コーチが

講師：塩澤恵美　【対象：小学１・２年】

楽しく身体を動かしながら七つの能力（リズム、

講師：宮崎裕美　【対象：小学２～６年】  講師：渡邉　みゆき　【対象：小学１～６年】 バランス、変換、反応、連結、定位、識別）を

全身を使い、いろいろな生き物に変身 　　　　バトントワーリングと体の動かし方の 高めることができる人気のトレーニングです。

しながら、楽しく・気持ちよく体を動かします。 　　　　基礎を身につけるとともに、できた！

姿勢を改善し、柔軟性を上げ、体幹を鍛え 　　　　という喜び、がんばろう！のこころ、

体をコントロールする力を養っていきます。 　　　　協調性なども体験しましょう。

   【対象：一般】

 大東小・横根体育館

 吉田小・北山小

 神田小に続く６つ目

 のミニテニスクラブです。

ゴウヤの収穫 とうもろこしの収穫 人参の収穫

＊大府ロータリークラブ ＊料理教室「キャロット」 ＊ (有)スポーツキューブ共栄

　　ハナイサッシ（株） ＊愛協産業株式会社     株式会社　浅井歯科技研

   大府造園土木(有) ＊ (有)三栄興業所 ＊（株）ＳＰＧ

下記の賛助会員さまのご協力を頂いております。ありがとうございます。

2回目6/10大塚正美さん

主催：大府市体育協会・ＯＢＵエニスポ共同体

緊急時の心肺蘇生法やＡＥＤの使用法等をマスター。 　　　　　　　走高跳びに出場。電光掲示板に「ＯＢＵエニスポ」が掲載された。

7/16　大府市消防本部による「普通救命講習」に講師が参加

   3回目6/25南麻美さん、荒牧友宏さん

「運動とスポーツ」実技 「コーディネーショントレーニング」実技
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月曜16:30～

土曜14:00～

火曜16:30～
日曜13:00～






