
        大府市総合型地域スポーツクラブＯＢＵエニスポ　  No．14　  平成３０年２月９日

 エニスポ　だより
　平成２９年度後期も会員の皆様のご協力により順調に各教室を開催しております。
会員数も１月末時点で1,827名と前年度同期より124名増え、多くの皆様にご参加頂いております！
今後もより一層楽しんで頂ける教室運営を進めてまいります！

編集・発行：ＯＢＵエニスポ
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5-1・2.楽やせ骨盤・アンチエイジングエクササイズ（一般）

8-2. リフレッシュヨガ（一般）

33.バトントワーリング（小学生）

16.わんぱくコーディネーション（幼児） 18.スタイルアップヨガ（一般）

3.フィットネスサルサ（一般）

27.エンジョイミニテニス（小学生）

6.いきいき体操（一般） 7.親子ビクス（未就園児と親） 13.新体操（幼児・小学生）

19-2.アスリート陸上（小学生）

4-3.親子でフィットネス（親子）

29.キッズいろいろスポーツ（小学生）

25.バレーボール（小学生）

20.バスケットボール（中学生以上） 23.護身術（小学生） 32-2.ミニテニスクラブ大東（一般）

ラグビー

キッズヨガ



  スポーツに手軽に触れ楽しさを実感し、健康づくりに役立てようという参加費無料の親子向け各種教室を開催しています！！

 あこがれのリオオリンピック金メダリスト選手と

　「コーディネーショントレーニング」

トップリーグに出場の一流選手と、ラグビーボールを使用した

　　　「ラグビー体験教室」 いろいろな動きや遊びを体験しました。

いつもテレビで見ている陸上トップ選手と、一緒に楽しい

　　　「陸上教室」

講師：森　万里子　【対象：年中～６年】

フラダンスを楽しくゆっくりと踊りながら  講師：渡邉　みゆき　【対象：小学生】

上達を感じていきましょう。 バトントワーリングと体の動かし方の基礎を身に

初心者の方も大歓迎です。 つけるとともに、できた！という喜び、頑張ろう！の

こころ、協調性なども楽しく体験しましょう。

＊大府ロータリークラブ ＊料理教室「キャロット」 ＊ (有)スポーツキューブ共栄

　　ハナイサッシ（株） ＊愛協産業株式会社     株式会社　浅井歯科技研

   大府造園土木(有) ＊ (有)三栄興業所 ＊（株）ＳＰＧ

主催：大府市体育協会・ＯＢＵエニスポ共同体

陸上トレーニングを体験しました。

７回目 11/23  講師：林　晃史さん６回目 10/21   講師：安藤貴通さん

５回目 9/23　　講師：至学館大学志土地コーチ、他トップ選手

「ボクシングエクササイズ」

「レスリング教室」

下記の賛助会員さまのご協力を頂いております。ありがとうございます。

マット上での練習や記念撮影で大盛り上がり。

 ８回目 12/10　講師：豊田自動織機ラグビー部選手

９回目 1/28　講師：愛三工業陸上部選手

月曜16:30～

火曜16:30～


