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　令和に入り後期も会員の皆様のご協力で順調に各教室を運営しております。
教室・クラブ合わせて４４の活動メニューに多くの皆様のご参加を頂き、ありがとうございます。
今後も会員の皆様により一層喜んで頂ける教室運営を進めてまいります！

ＯＢＵエニスポのホームページをリニューアルしました。一度ご覧ください！
　　　　　　　《ホームページＱＲコード》

エニスポ だより
編集・発行：ＯＢＵエニスポ
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18.エンジョイミニテニス（小学生）

13.サッカー（幼児・小学生）

43.バク転トレーニング（小学生）

21.バトントワーリング(小学生）

41.ソフトバレーボール（一般）

23.親子ビクス（親子）

6.リズミックチア（幼児）

27.楽やせ骨盤エクササイズ（一般）

28.バランスボール（一般） 29.いきいき体操（一般）

4.ヒップホップダンス（小学生）

37.バスケットボール（中学生以上）

26.骨盤体操＆フィットネス（一般）

44.レッツレクリエーション（小学生）

19.キッズいろいろスポーツ（小学生）



  　スポーツに手軽に触れ楽しさを実感しようという参加費無料の小学生・親子向け各種教室を開催しています！

  　お友達といっしょに気軽にご参加ください！　エンジョイしましょう！

　「ボクシングエクササイズ」

　「逃走中」

場所：大東小
場所：アローブ 講師：竹内　智江、他
講師：飯島　亜希子

場所：大東小

   大府ロータリークラブ ＊料理教室「キャロット」 ＊ (有)スポーツキューブ共栄

   ハナイサッシ（株） ＊愛協産業株式会社     株式会社　浅井歯科技研

   大府造園土木(有) ＊ (有)三栄興業所 ＊（株）ＳＰＧ

   MIYUKI

 のエニスポアスリートクラブの選手

達が 11/4（月）パロマ瑞穂競技場

5回目 11/16 講師：髙橋千恵子さん

「コーディネーショントレーニング」

　「コーディネーショントレーニング」

　予選会で参加標準記録到達の21名

4回目 10/19 講師：安藤貴通さん

6回目 12/14 エニスポ講師

でいつまでも若々しく！

「コーディネーショントレーニング」

５名が入賞しました！

7回目 1/18 至学館大学学生

で行われた県大会に出場し、見事

運動）をバランス良くやって行きます。

三大運動（ストレッチ・筋トレ・有酸素

楽しくてきれいになる簡単エクササイズ

４月からも月曜日の２教室に加え、水曜日もミニバスを開催します。

下記の賛助会員さまのご協力を頂いております。ありがとうございます。

　「スポーツ鬼ごっこ体験」

主催：大府市スポーツ協会・ＯＢＵエニスポ共同体

3回目 9/22 講師：林晃史さん

8回目 2/2 講師：安藤貴通さん

講師：水谷　豊、他

を高めます。５・６年生はより本格的な野球の動作に取組みながらコーディネーション能力

３・４年生はボールを投げることや捕ることなど、基本的な運動からコーディネーション能力

を高めます。

【賛助会員】

No.34ビューティーエクササイズ

金曜11:00～
一般

No.9.ミニバス 月曜18:00～，19:00～
水曜18:30～
小学生

No.12.ベースボールコーディネーション 月曜19:00～
小学3年～6年生


