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吹奏楽演奏
（内田　正則　他） 1 小学生・中学生 引続き募集させて頂きます。

キッズスキルアップ体操
（塩澤 恵美　他） 2

小学生3年
～4年 空き有 4名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

ヒップホップダンス
(至学館大学創作ダンス部）

4 小学生 満員 0 募集終了しました。

チアダンス
(至学館大学創作ダンス部）

5 小学生 満員 0 募集終了しました。

リズミックチアダンス
（河井貴子） 6 年中～小1 満員 0 募集終了しました。

新体操
（河井貴子） 7 年中～小1 満員 0 募集終了しました。

わんぱくコーディネーション

（置田　亜希　　他） 8 年少～年長 満員 0 募集終了しました。

9-① 満員 0 募集終了しました。

9-② 満員 0 募集終了しました。

9-③ 満員 0 募集終了しました。

アスリート陸上教室
（織田雄二、浜島光宏他） 10

小学生2年～
中学3年

引続き募集させて頂きます。

鬼ごっこトレーニング
（竹内　智江　他） 11 小学生 満員 0 募集終了しました。

縄跳び・ﾎﾞｰﾙ・リズム遊び
（竹内　智江　他） 12 小学生 空き有 5名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

13-① ①小１～小３ 満員 0 募集終了しました。

13-② ②小４～小６ 空き有 15名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

15-① 年長 満員 0 募集終了しました。

15-② 年長 満員 0 募集終了しました。

バレーボール
（飯尾圭太、他） 16 小学生以上 満員 0 募集終了しました。

エンジョイﾐﾆﾃﾆｽ
（スポーツ推進委員）

18
小学生３年

～6年 満員 0 募集終了しました。

ベビー＆産後ママヨガ
（河井貴子） 23-①

首が座った3ケ月頃
～３歳のお子さま

とママ
空き有 7組 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

親子ヨガと絵本とわらべうた

（河井貴子・堀田亜紀） 23-②
首が座った3ケ月頃
～３歳のお子さま

とママ

参加申込みが少数の為、教室は中止します。
宜しくお願いします。

親子のふれあい
農業体験

（林　克次）
24

父親もしくは母親
もしくは両親と
小学１～４年生

空き有 9組 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

定員制限なし

ミニバスケット
（竹内　智江　他）

小学生

定員制限なし

サッカー
（宮岡　秀治　他５名)

幼児体操
（置田 亜紀、他）
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肩甲骨・骨盤体操＆フィッ
トネスウォーキング

（塩澤　恵美）
25 一般 空き少 2名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

ストレッチ＆
体幹トレーニング

（吉田　成仁）
26 一般 空き有 2名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

骨盤調整エクササイズ
（坂野　亜矢） 27 一般 空き有 7名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ
ｴｸｻｻｲｽﾞ

（小島　聖恵）
28 一般 空き少 5名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

いきいき体操
（田中 陽子） 29 ５０歳以上 空き有 2名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

リフレッシュヨガ
(竹下　奈都子) 30 高校生以上 空き有 1名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

ﾎﾞﾃﾞｨﾒﾝﾃﾅｽﾖｶﾞ
（永井　梓） 31 一般 空き少 7名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

やさしいエアロビ
(永井　梓）

32 一般 空き有 15名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

やさしいﾊﾞﾚﾄﾝ
ｴｸｻｻイｽﾞ

(飯島　亜希子)
33 一般 満員 0 募集終了しました。

元気アップ♫
エアロ！

(杉浦　明子)
34 一般 空き有 18名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

美ボディー体幹
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

（西村　真弓）
35 空き有 5名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

ピラティス
（西村　真弓） 36 空き有 2名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

バスケット
（村上　知訓） 37 中学生以上 空き有 12名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

ミニテニス教室
（斎藤　充、他） 38 一般

参加申込みが少数の為、教室は中止します。
宜しくお願いします。

初めての椅子ヨガ
（田中　陽子）

39 一般 空き有 10名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

40-①
大東・木

中学生以上 空き有 3名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

40-②
大東・日

中学生以上 空き有 6名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

40-③
40-④

一般 空き有 5名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

40-⑤
吉田

中学生以上 満員 0 募集終了しました。

40-⑥
北山

中学生以上 空き有 2名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

40-⑦
神田

中学生以上 空き有 2名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

ソフトバレーボール
クラブ 41 一般 空き有 11名 定員になるまで引続き募集させて頂きます。

一般

ミニテニスクラブ


